04.03.2025

Jasentiedote. 01/2025

Lohjan Reuma ja Tules ry

Puheenjohtajan tervehdys

Erikoisen talven jalkeen kevat jo kurkkaa nurkan takana. Talvi ei ollut helppo
vanhemmalle vaestoélle kun liukkaat kelit rajoittivat ulkona liikkumista.

Elamme hammentavia aikoja, sote uudistus on valitettavasti heikentanyt
hoitoon paasya ja tuntuu ettd vammaiset ja vanhukset ovat saastétoimien
kohteena.

Hyva asia on syksylla alkava kokeilu, jossa yli 65 vuotiaat paasevat
yksityiselle yleislaakarille 28 euron hintaan, yleisista tutkimuksista
korvattaisiin puolet. Tarkkaavaisuutta vaaditaan etta paasee selville
maksuviidakosta ja ennakkotiedon mukaan kaikki yksityiset eivat
suinkaan osallistu kokeiluun.

Sen sijaan erikoissairaanhoidon poliklinikka maksu on noussut parin
vuoden takaisesta huimasti 66,70 euroon. Meille jotka joudumme kayttamaan
Reumapolin palveluja korotus tuntuu kukkarossa.

Katsotaan mita tuleman pitaa.

Hyvaa kevaan odotusta kaikille, pidetaan mieli virkeana.

Mukavaa etta osallistut kanssamme.

Terv. Mervi
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Hallitus v. 2024-2025

Mervi Olin puheenjohtaja p. 050 584 1296 |ohjanretu.puheenjohtaja@gmail.com
Anu Vuori taloudenhoitaja ja jasenasioiden hoitaja lohjanretu.talous@gmail.com
Pirjo Jarvenkyla jasen

Tellervo Jarvinen jasen

Eila Ryhanen jasen

Paula Sohlman jasen
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Jasen toiminta

Maanantaikerho kokoontuu vuonna 2025 seuraavasti:

17.03.25 klo 17 Rav.Oiva. vuosikokous

14.04.25 klo 17 Rav. Oiva Torsti Salosen luento ilmoittaudu tekstiviestilla
puh. 050 584 1296

12.05.25 klo 15 kerhotila Tehtaank.14 kasien parafiinihoito

Kesatauko

15.09.25, 13.10.25, 10.11.25 seka 08.12.25 klo 17 Joulujuhla

Paikallislehden jarjestopalstalla ilmoitamme tarkemmat syksyn tiedot

Tervetuloa tutustumaan toimintaamme

Maanantaikerhon emannat ovat:
Pirjo Jarvenkyla, Eija Itkonen, Kaija Rauman

Vuosikokous on Ravintola Oivassa 17.03.2025 klo 17.00
Kasitellaan saantémaaraiset asiat seka valitaan hallitusta taydentamaan
yksi uusi jasen.

Liity jaseneksi

Jaseneksi voi liittya joko Reumaliiton nettisivuilla tai Lohjan Reuma ja Tules
vhdistyksen sahkoépostissa.

Jasenmaksu vuonna 2025 on 22 euroa/ henkil6 josta Reumaliitolle
tilitamme 11 euroa. Huom jasenmaksutili on eri kuin oman yhdistyksemme
tilinumero

Jasenedut

Yhdistys tukee jaseniaan kerran vuodessa liikunnan sarjalipusta 20 euroa

ja kahdesti vuodessa jalkahoidosta 10 euroa.

Kuitit (jaljennokset) toimitetaan maanantaikerhon emannille, emme enaa
vastaanota sahkoposti tai puhelimen valokuva kuitteja.

Koska yhdistyksen saamat avustukset ovat supistuneet huomattavasti emme
pysty tukemaan jaseniamme entiseen tapaan.

Reumaliiton jasenedut liiton sivuilla netissa, mm. Reumalehti

Kesaretki

Suunnitteilla on retki kesdiseen Tukholmaan. Kun saamme
matkanjarjestajalta tarkemman tiedon laitamme eri vaihtoehdot Lohjan
Reuma ja Tules yhdistyksen sivuille nettiin ja tiedotamme maanantaikerhossa.



Toimintaamme ovat tukemassa

Kampaamo Marja
Suurlohjankatu 26 08100 Lohja p.019 331 561 www.kampaamohagstrom.fi

Pirjo Rovio
Sairaanhoitaja, jalkahoitoa, lymfaterapiaa p.040 4116 931
Laurinkatu 57 A 3krs 08100 Lohja

Erikoishammasteknikko Jorma Alatalo
Laurinkatu 57 08100 Lohja p.0400 990 787

Apteekki Lohi
Suurlohjankatu 9-13 08100 Lohja p. 019 324 131

Aukioloajat ma-pe 8.30-21.00 la 8.30-18 su 11-18
www.apteekkilohi.fi

Ravintola Oiva
Tehtaankatu 22 - 24 08100 Lohja p. 045 2616 270
Buffetlounas arkisin klo 11 - 13

Kauneus ja Hyvinvointi Matilda
Mantynummentie 14 08500 Lohja p. 040 5115 047

Lammin kiitos kaikille tukijoille.
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