
Lohjan Reuma ja Tules ry.                                       TOIMINTASUUNNITELMA 2009 

1. Hallinto          
    
Sääntömääräinen kevätkokous pidetään helmi-huhtikuussa 2009 ja sääntömääräinen syyskokous 
marras-joulukuussa 2009. Hallitus kokoontuu toimintakaudella kerran kuussa, yhteensä 9 kertaa. 
 
2. Edunvalvonta 
Osallistumme Reumaliiton järjestämään edunvalvontakoulutukseen, pidämme yhteyttä kaupungin 
päättäviin elimiin ja teemme yhteistyötä Suomen Reumaliitto ry:n, Apuomenan, 
vammaisneuvoston, seurakunnan ja lohjalaisten yhdistysten sekä lähikuntien reumayhdistysten 
kanssa. 
 
3. Jäsentilaisuudet 
Päivätapaamiset jatkuvat kerran kuukaudessa seurakunnan tiloissa, yhteensä yhdeksän kertaa. 
Tahdomme asiantuntijaluentoja päivä- ja iltatapaamisten yhteyteen sekä mahdollisesti muiden 
järjestöjen kanssa. 
Käymme teattereissa, konserteissa, kesäretkillä, tutustumiskäynneillä ja Lohjan 
Liikuntakeskuksen järjestämissä erityisliikuntaryhmissä Neidonkeitaan kuntosalilla ja 
lämminvesialtaassa. Yhdistyksemme liikuntavastaava myös vetää mm. tuolijumppaa ja 
istumatanssia. Kehitämme tukihenkilötoimintaa, vietämme pikkujoulua, kesäkauden avajaisia ja 
tietenkin askartelemme. Välitämme Reumaliiton esitteitä ja myymme Reumaliiton tuotteita 
jäsenhintaan. 
 
4. Koulutus 
Osallistumme Suomen Reumaliitto ry:n järjestämiin koulutustilaisuuksiin 
 
5. Tiedotus 
Jäsenkirjeessä kerromme yhdistyksestä ja tiedossa olevista tapahtumista. Länsi-Uusimaan ja 
ilmaisjakeluiden järjestöpalstoja seuraamalla saa tiedon tapahtumista tai mahdollisista 
ohjelmamuutoksista. Reuma-lehdessäkin olisi hyvä olla tietoa myös meistä ja yhdistyksen 
kotisivut toisivat meidät nykyaikaan.    
 
6. Varainhankinta 
Varoja yhdistyksen toimintaan saamme jäsenmaksuista, tapaamisten kahvi- ja arpajaistuotoista, 
jäsenkirjeen tuki-ilmoituksista, vaalikeräyksiin osallistumisista ja avustuksista, joita anomme 
Reumaliitolta, Lohjan perusturvalautakunnalta ja Lohjan seurakunnalta. 
 
7. Avustukset yhdistyksen jäsenille 
Vuoden jäsenenä ollut saa kuuden euron alennuksen kaksi kertaa vuodessa jalkojen hoidosta 
Jalkahoitola Kulkurissa jalkojenhoitaja Riitta Vierimaalta ja kolme vuotta jäsenenä ollut voi 
hakea Karjalohjan Päiväkumpuun viiden päivän virkistyslomalle, jonka hinnasta yhdistys avustaa 
25 euroa. 
 
8. Tapahtumat 
Osallistumme Reumaliiton järjestämiin tapahtumiin esimerkiksi Aluepäiville, 
puheenjohtajapäiville, valtuustovaaleihin ja kesäpäiville ja reumaviikolla tuomme paikallisesti 
yhdistystämme esille vaikkapa Tules Toimintapäivänä.  
 
9. Jäsenhankinta 
Huolehtimalla, että terveysasemilla ja sairaalan reumapoliklinikalla on yhdistyksestämme tietoa, 
voi terveydenhoitohenkilöstö antaa uusille tule-potilaille tietoa yhdistyksestämme.  


